Manual de Usuario

Balanca de Gordura Corporal
Modelo: EKXT-010B




ANTES DE USAR A BALANCA

Obrigado por adquirir a Balanga de Gordura Corporal, por favor preencha para consultas futuras.
Grampeie sua nota de compra aqui, e guarde este manual.

Nosso aplicativo permite que os usudrios conectem facilmente seu dispositivo para facilitar o
controle de salde e peso. As medigdes sdo enviadas sem fio para o seu dispositivo movel e
podem ser visualizadas usando o aplicativo EKAZA
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1. Eletrodos para os pés
2. LED oculto

3. Botdo de mudanga da unidade
4. compartimento da pilha AAA

Sua Balanga de Gordura Corporal vem com os seguintes componentes:
- Balanga
- Manual de usuario
- 3x pilhas AAA

Leia todas as informag¢des no manual de usuario e em qualguer outro documento contido na
embalagem antes de usar a produto.



INFORMAGCOES DE SEGURANGA

SIMBOLOS DE SEGURANGA USADOS NESTE MANUAL DE INSTRUGCOES

A ADVERTENCIA: indica uma situacio potencialmente perigosa que,se nao for

evitada, pode resultar em morte ou ferimentos graves.

A CUIDADO: Indica uma situagao potencialmente perigosa que, se nao for

evitada, pode resultar em ferimentos leves ou moderados
para o usuario ou paciente, ou danos ao equipamento ou
outros bens.

OPERAGAO DO APARELHO

A

B> B
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N&o use esta balanga se for usudrio de marca-passo ou outro dispositivo médico
implantado. A Balanga de Controle Corporal transmite uma corrente elétrica
extremamente fraca e imperceptivel de 50 kHz e menos de 500 UA através do
corpo do usuario durante a medigao, para determinar a quantidade de tecido de
gordura. O usuario nao sente a corrente quando usa a balanga.

Mulheres gravidas nao devem usar este aparelho
Consulte seu médico ou servico de salde antes

de iniciar uma dieta de emagrecimento ou um
programa de exercicios.

Pessoas com deficiéncia ou fisicamente frageis devem ser assistidas por uma
outra pessoa ao usar esta balanga, ou usar um corrimao, andador ou outro
dispositivo de suporte, para evitar cair ao piso dentro e fora da balanca.

Leia todas as informacdes do manual de instrucdes e em qualquer outro docu-
mento contido na embalagem antes de usar a unidade.

Nao use telefones moveis celulares, fornos de micro-ondas e outros dispositivos
que geram fortes campos elétricos ou eletromagnéticos proximos a balanga, Isso
pode resultar em uma falha no funcionamento.

Nao pise na borda ou na area de exibicao da plataforma de medicao. A balanga
pode tombar e causar lesdo. E a meditacao podera nao ser correta.

N&o pise na plataforma de medigao quando o corpo ou os pés estivem molhados,
por exemplo, depois de tomar um banho ou ducha. Vocé pode escorregar e se
lesionar.

Nao coloque a balanca em superficies escorregadias, como pisos e azulejos ou
pisos molhados. A balanca pode se mover. Vocé pode perder o equilibrio e cair.
N&o pule na plataforma de medicao. Vocé pode perder o equilibrio e cair. A
balanca pode ser danificada.

Fique na plataforma de medicdo com os pés descalgos. Tentar ficar na platafor-
ma de medi¢cao usando meias pode fazer com que vocé escorregue e perca o
equilibrio.

Nao insira as pilhas com as polaridades posicionadas incorretamente.
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INFORMAGCOES DE SEGURANGA

OPERACAO DO DISPOSITIVO

Nao misture pilhas novas com pilhas usadas.

Nao use pilhas de tipos diferentes.

Substitua as pilhas usadas por novas imediatamente. Substitua as pilhas ao
mesmo tempo.

Remova as pilhas se for guardar o aparelho por trés meses ou mais.
Nao exponha as pilhas a chamas ou fogo.

Se o fluido da pilha vazar e entrar em contato com sua pele ou roupa, enxague
imediatamente com bastante dgua. Entre em contato com um médico imediata-
mente no caso de contato com os olhos ou a pele.

O descarte do dispositivo, das pilhas, dos componentes e de acessdérios opcionais
deve ser feito de acordo com as regulamentagdes locais aplicaveis. O descarte
ilegal pode causar poluicao ambiental.

Opere a unidade unicamente para o fim para o qual foi desenvolvida. Ndo a use
para nenhum outro propdsito.

Este produto foi criado apenas para o uso domeéstico. Este ndo deve ser usado
para fins profissionais em hospitais ou outras instalagcdes médicas. Este produto
nao satisfaz os requisitos exigidos para o uso profissional.

>> B BDREEBEEP

CUIDADOS E MANUTENGAO

A O uso da unidade deve estar de acordo com as instrugcdes fornecidas neste manual.

A N&o submeta a balanga a choques fortes, como deixar a unidade cair.

A Ndo mergulhe o dispositivo ou qualgquer um de seus componentes na agua.



INFORMAGOES SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL

INDICE DE MASSA CORPORAL

O indice de Massa Corporal IMC (ou BMI) € um numero calculando a partir do peso e
da altura de uma pessoa. O IMC é um indicador confiavel de gordura corporal para as
pessoas. O IMC nao mede a gordura corporal diretamente, mas as pesquisas mostram
que o IMC se correlaciona com medidas diretas de gordura corporal. O IMC é usado
como ferramenta de triagem, para identificar possiveis problemas de peso para
adultos. O IMC é calculado usando a seguinte formula baseada em uma relagao entre
o peso e altura:

IMC = Peso (Kg) / Altura (m) / Altura (m)

(" indice de Massa Corporal L h
(BMI) IMC Avaliacdo de IMC
7,0-10,7
Menos de 18,5 Abaixo do peso 10,8-14,5
14,6-184
. de 2 N | 18,5-20,5
18,5 ou mais e menos de 25 orma 206-22,7
22,8-24,9
25,0-26,5
25 ou mais e menos de 30 Sobrepeso 26,6 - 28,2
28,3-29,9
30,0-34,9
30 ou mais Obeso 35,0-39,9
L 400-900 )
GORDURA CORPORAL

A gordura corporal tem um papel vital no armazenamento de energia e protecao de
o6rgédo internos. Nos carregamos dois tipos de gordura em nosso corpo:

1) gordura essencial, que € armazenada em pequenas quantidades para proteger o
corpo e 2) gordura armazena, que é queimada para energia durante a atividade fisica.
Embora a gordura corporal em excesso possa ser prejudicial, ter muito pouca gordura
pode ser tao prejudicial quanto. Aléem disso, a distribuicdo da gordura corporal em
homens e mulheres é diferente, entdo a base para a classificagcdo do percentual de
gordura corporal é diferente entre os sexos.

e N
Sexo Idade Baixo Normal Alto Muito alto
20-39 <21,0 21,0-329 33,0-38,9 > 39,0
Feminino 40-59 <23,0 23,0-339 34,0-39,9 > 40,0
60-79 <240 24,0-329 36,0-41,9 > 42,0
20-39 <80 8,0-19,9 20,0-249 > 250
. 40-59 <11,0 11,0-21,9 22,0-279 > 28,0
Masculino
L 60-79 <130 13,0-249 25,0-299 > 300 )




INFORMAGOES SOBRE A COMPOSICAO CORPORAL

HORARIOS DE MEDICAO RECOMENDADOS

Estar atento a ocasides em que a sua porcentagem de gordura corporal se altera em
seu proprio programa diario fard com que voce conhega tendéncias mais exatas sobre
a composicao do seu corpo. Recomendase o uso desta escala diraiamente no mesmo
ambiente e sob as mesmas circunstancias para cada medigdo.

Ao acordar

Horario recomendado
(depois de acordar)

Café da manha

Hordrio recomendado

Horario recomendado

Jantar

Horario recomendado

Dormir

os resultados podem diferir da porcentagem de gordura corporal real.

Existem certas condigdes em que podem ocorrer diferengas significativas entre a
estimativa e os valores de gordura corporal reais. Essas diferencas podem estar
relacionadas as taxas de mudanca de fluidos corporais e/ou composicao corporal.
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INFORMACOES DO PROTUDOS

ESPECIFICACAO

Capacidade: 5kg -180kg

Divisao 100g

- Trabalha com o APP "EKAZA" e analisa mais de 13 valores de saude corporal.

- Valores tradicionais: peso corporal / IMC / porcentagem de gordura corporal /
conteldo de agua (porcentagem de agua corporal) / volume muscular (porcentagem
de dgua corporal) / metabolismo basal (KCAL) / massa 6ssea

- Novos valores: Escore Corporal / Peso Corporal do Desfibrilador / Grau de gordura
visceral / Proteina / Forma corporal / Idade Fisica

- Linhas de tendéncias de curva para Peso / gordura corporal / IMC

- App suporta compartilhamento para varios usuarios da familia

- Auto ligado e desligado

- Indicador de bateria fraca e sobrecarga

Nota: A balanga liga quando um peso de 5 kg ou mais é colocado sobre ela.
Recomenda-se manter a balangca em um ambiente de trabalho de: 0 C - 40 C;
Umidade relativa < 85%, para que os valores de saude sejam atualizados continua-
mente.

APLICATIVO EKAZA

Pesquise e faga o download do aplicativo gratuito “EKAZA” no Android ou iOS.
Requisito do sistema para uso do aplicativo:

0 i0S 8.0 ou superior + Bluetooth 4.0 ou superior

o Android 4.4 ou superior + Bluetooth 4.0 ou superior

Devido aos diversos fabricantes, modelos e versdes de software de dispositivos, a
funcionalidade total nao pode ser garantida.

Por favor, leia as seguintes instrugdes cuidadosamente antes de usar.
As balancas sao projetadas apenas para uso doméstico, nao para fins comerciais.

Para baixar o aplicativo, procure por "EKAZA" em qualquer loja de aplicativos. OU
digitalize abaixo do cddigo QR

OPERACAO:
1. Abra o compartimento da bateria na parte inferior.
2. Insira as baterias, verifique se a polaridade esta correta.

3. Feche o compartimento da bateria novamente.

Nota: Se a mensagem “LO” aparecer no visor, substitua as pilhas.
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FAZER UMA MEDIGCAO SEM APP

MEDICAO SEM APP

Se vocé preferir ndo se conectar ao aplicativo e apenas desejar usar a balanga para
uma simples medi¢ao de peso, basta seguir as etapas abaixo:

1. Pressione o centro da plataforma e remova o pé.

2. 0.0 sera exibido na tela

3. A balanca sera desligada e esta pronta para uso.

4. Pise na plataforma de pesagem até que seus numeros de peso aparecam na tela.

Nota: Esse processo de inicializagdo deve ser repetido se a escala for movida.
Sempre coloque a balanca em uma superficie plana e rigida para obter medigées
precisas.

Se vocé encontrar uma discrepancia de 3 kg duas vezes consecutivas, € possivel que o
processo de inicializacao nao tenha sido bem-sucedido. Repita as etapas1a 3.

FAZER UMA MEDICAO COM APP

BAIXAR O APLICATIVO “EKAZA”

Para baixar o aplicativo, procure por "EKAZA" em Google Play Store ou App store.

REGISTRE SUA CONTA:

Se vocé ainda nao tiver uma conta no aplicativo, podera registrar uma conta ou fazer
login por meio do cédigo de verificagdo por SMS. Por favor, leia a pagina atual e a
proxima pagina para a descricao do processo de registro.

Clique em "Criar nova conta", aceite os termos de politica de privacidade do EKAZA
App, cligue em Concordar e insira o seu numero ou e-mail.

+ E-mal  Telafora:

Registar por e-mail

Benril #55
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FAZER UMA MEDICAO COM APP

ADICIONAR DISPOSITIVO:

1. Em “Minha pagina, clique em “Adicionar dispositivo” depois vd em “Saldde” e va em
“Balang¢a de Gordura corporal”

2. Escolha “Confirm Indicator rapidly blink” para encontrar o dispositivo.

3. Pressione e segure o botdo de mudanga da unidade da base da balanga até o visor
frontal da balanga aparecer simbolo “CLr" e parou em “0.0" com o simbolo
Bluetooth piscando.

Botao de mudancga da unidade

4. O aplicativo mostrara a escala Bluetooth do dispositivo disponivel. Depois clique no
botdo "préximo" e a conexao sera iniciada. Verifique se o celular Bluetooth esta
ativado.

5. Conexdo 100% apds alguns segundos / minutos. Em seguida, entre automatica-
mente na pagina "Adicionando dispositivo bem-sucedido", clique no botédo
"Concluido".

< Adicionar M_anuaimen!e Froc = 4 Adicionar dispositivo 4 Adicionar dispositivo Bluemmh;:
: Adicionar Busca por
dispositivo Bluetooth

ce and confirm

atar light rapidly blinks

Confirm indicator rapidly blink



FAZER UMA MEDICAO COM APP

ADICIONAR DISPOSITIVO:

6. Em seguida, entre automaticamente na pagina "Adicionar informagdes pessoais",
preencha todas as informacdes e clique no botao "Salvar" no canto direito

Se vocé selecionar Ativado, o novo valor de medigao sera reivindicado automatica-
mente com base no peso +/- 2 kg para cada usuario.

Se vocé selecionar DESLIGADO, o novo valor de medicao existira na parte central da
pagina principal, aguarde a sua Visualizacao e distribua manualmente a qual
usuario.

E adequado para vdrios usudrios no mesmo telefone e o peso de um membro da
familia é de +/- 2 kg préximo.

7. Entre na pagina principal do Balanga de gordura corporal.

« Escala EKAZA < <cancel Add personal information Saved

Select the user

Escala EKAZA

Head portrait

Nickname

Sex male

Birthday 19900917 >

height 170em

delete user | | Mo data needs 1o be claimed.

‘3 Body wesght trend

=] 1] ul
Comece a usar os valores de composi¢ao corporal da medida da escala.

8. Escale os pés na balanca, toque os eletrodos se precisar iniciar sua medigao.
Todos os valores de composigao corporal serao exibidos no aplicativo.

Primeira utilizagdo - os resultados da medicao serdo exibidos na linha do meio da
tela.

8.1 Clique em "Ver" para visualizar a pagina de reivindicagao de dados.
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FAZER UMA MEDICAO COM APP

MULT-UARIOS NO MESMO APP

Adicionar novos usuarios os outros membros perfil de usuario. Cligue no icone do
usuario principal do canto esquerdo para adicionar novos usuarios pelos outros

membros. Conclua a entrada de dados do usuario e salve.

Members of the family

Escala EKAZA

The other members

‘3 Bady waight trand

2. Os dados dos valores corporativos serao reivindicados automaticamente para cada
usuario com base na selecio de peso +/- 2kg semelhante a etapa 9.0 definir Nova
distribuicao de medidas como LIGADA.

Nota: Se vocé ndo encontrou valores na pdgina principal, preste atengdo no meio
“Vocé precisa reivindicar dados” - Exibir - Distribuigdo.

Se os usudrios usam perto de +/- 2 kg de peso, sugira a etapa 9.0 desativada.
Medig¢bes reivindicadas manualmente.
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FAZER UMA MEDIGCAO COM APP

COMPARTILHAR DISPOSITIVOS

Permitir que outros telefones possam conectar minha balanca inteligente:

1. Clique na pagina principal da balanga, entre em Detalhes da pagina do
dispositivo.

2. Escolha “Compartilhar dispositivos” - preencha o nimero de telefone. do membro
da familia que vocé deseja convidar sera uma notificagdo para o host do ndmero.

Nota: se o usudrio convidado ja tiver uma conta, o dispositivo Smart Scale serd
exibido automaticamente em seu telefone. Em seguida, capaz de usar a balanca
com o aplicativo.

Se o usuario convidado ainda nao tiver registrado uma conta, deve terminar o
registro primeiro.

< Detalhes do dispositivo < Ajuda

Razdo por falta de partilhamento

Nome do dispositi\-‘o Escala EKAZA 0 partilhamento de dispositivo singular ndo é
suportado temporariamente para dispositivo
Bluetooth Mesh, dispositivo ZigBee e dispositivo

infravermelho. E ne o partilhar dispositivos

LDCEI|IZEI¢EIQ do dlSpOSllIVD relevantes ao mesmo tempo para operagao comum

Verifique a rede Verifique agora A partilhar métodos

Para um membro familiar, recomenda-se partithar
todos os dispositivos com ele ou ela e adicionar ele
ou ela como membro da familia.

Partilhamento de dispositivos

2 é até adicionar membro familiar
Criar grupo

Informagbes do dispositivo

Feedback

Verificar atualizagdo de firmware

Remover dispositivo

Importante: Suporte apenas um host principal de escala inteligente. Outros subusuarios
apenas podem ser convidados por dispositivo compartilhado (iphone diferente) ou
adicionar usuarios (mesmo celular). Nao é possivel emparelhar diretamente a balanga
com o segundo telefone adicionando a etapa 1/2/3/4/5 do dispositivo, caso contrario, o
host inicial da balancga inteligente perdera a conexao.
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SOLUCAO DE PROBLEMAS

GERENCIAMENTO DE DISPOSITIVOS

Se vocé deseja emparelhar outro dispositivo, exclua o dispositivo atualmente conecta-
do primeiro, clique EDITAR, entrar nos detalhes da pagina e selecione "Remover
dispositivo".

SOLUGCAO DE PROBLEMAS

1. Quando a tela LCD exibir "LO", vocé devera instalar uma nova bateria.

2. Quando o LCD exibir "ERR" e permanecer em "ERR" o indica que o peso maximo foi
excedido.
3. Quando o LCD exibe Peso, mas nao analisa dados no aplicativo ou exibe "ERR2"
- o certifigue-se de estar descalco quando estiver na plataforma
- o verifique se o pé esta tocando os eletrodos no lado direito e esquerdo
- o certifique-se de inserir os parametros do seu perfil na integra
- 0 Verifigue se a pagina WELCOME HOME mostra que a balancga esta conectada
- o verifique se os eletrodos da balanga estdo em boas condigdes.
Nota 1: Se o procedimento acima ndo resolveu o problema, entre no dispositivo

Remover dispositivo e primeiro repita as etapas de 1 a 5 para adicionar dispositivo
para emparelhar o dispositivo.

4. por que ndo consigo ver minhas medidas depois de criar um novo perfil de
usudrio?

Se a fungdo de distribuicdo automadtica estiver ativada e o novo usudrio com peso
de +/- 2 kg estiver préximo ao usudrio principal, a medicdo serd reivindicada para o
usudario principal. Sugira definir OFF para a fungdo de distribuicdo automdtica neste
caso.

BATERIA

1. Retirar a tampa da bateria na parte inferior da balanga, soltando o clipe e levantando
a tampa.

2. Remova a bateria usada e substitua por uma nova.
3. Volte a colocar a tampa da bateria.
-Use as pilhas recomendadas
‘Verifique se o compartimento da bateria esta seguro

-Coloqgue as pilhas corretamente, observando as marcas de mais e menos na
bateria e no compartimento.

-Guarde as baterias ndo usadas na embalagem e mantenha-as afastadas de objetos
metalicos que possam causar um curto-circuito

-Remova as pilhas gastas da balanca.

-Remova as pilhas da balanga se elas nao forem usadas por um periodo prolongado.
-Mantenha as pilhas soltas longe de criangas pequenas.

-Procure assisténcia médica se a bateria for engolida.
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GARANTIA

Sua escala de gordura corporal bluetooth EKAZA, com excegao das pilhas, e garantida
com livre de defeitos de materiais e de mao de obra que venham a sugir dentro de 1
ano a partir da data da compra, quando usada de acordo com as instrucao fornecidas
com este dispositivo. A garantia e invalidada quando os defeitos/danos forem
decorrentes de mau uso ou vazamento de pilhas. A garantia acima se aplica apenas
ao consumidor final, que adquire o produto no varejo.

O conserto ou a substituicao do dispositivo coberto pela garantia descrita acima serao
realizados sem custos, se assim for decidido pelo Eastern Keystone Eletrénico e
Seguranga LTDA. o Conserto ou a substituicdo sdo nossa responsabilidade e Unica
solugao prevista conforme a garantia acima.

Utilize somente pecas especificas, fornecidas pela Eastern Keystone Eletrénico e
Seguranca LTDA neste produto. O uso de outras pegas que nao sejam fornecidas pela
Eastern Keystone Eletrénico e Seguranca LTDA poderdo comprometer seu funciona-
mento ou até mesmo causar danos ao aparelho. possivel danos causados em decor-
réncia do uso de pegas inadequadas serao de responsabilidade do consumidor e a
cobertura pela garantia do produtos podera nao ser aplicada.

Siga sempre as orientagdes do uso, limpeza e armazenamento descritas neste
manual. Caso seja constatado o uso em desacordo com as orientagdes deste manual,
a cobertura pela garantia do produto podera nao ser aplicada.

ESTE DOCUMENTO E A UNICA GARANTIA FORNECIDA PELA EASTERN KEYSTONE
ELETRONICO E SEGURANCA LTDA, EM CONJUNTO COM ESTE DISPOSITIVO, E A -
EASTERN KEYSTONE ELETRONICO E SEGURANGCA LTDA SE DECLARA ISENTA DE
QUALQUER OUTRA GARANTIA EXPRESSA OU IMPLICITA, INCLUSIVE AS GARANTIAS
IMPLICITAS DE COMERCIALIZACAO E DE ADEQUAGAO PARA FINS DETERMINADOS.
AS GARANTIAS IMPLICITAS E OUTROS TERMOS QUE POSSAM SER IMPOSTOS POR
LEI, SE HOUVER, SAO LIMITADOS AO TERMINO DO PERIODO DE GARANTIA EXPRES-
SO ACIMA.

A GARANTIA ACIMA E COMPLETA E EXCLUSIVA. O GARANTIDOR EXIME-SE EXPRES-
SAMENTE DE UALQUER RESPONSABILIDADE POR DANDOS CASUAIS, EPECIAIS OU
DECORRENTES DE QUALQUER NATUREZA.

Endereca . . ...

Enderecaode compra. .. ... ...

Numero.desériedaproduto. .. ... ... ... . ... ... A ‘

Problemadefalha. .. . . . N
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OBSERVACOES
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Importado e distribuido no Brasil por:

EASTERN KEYSTONE ELETRONICO E SEGURANCA LTDA
CNP3J: 31.205.535/0001-22

SAC: 0800-988-5558

sac@ekstech.com.br

Validade: Ineteminada.

Fabricado na China.



